20 au 24 - Ol

27 au 31 - O]

Menus propoaés par léquipe

de la Cuisine Centrale
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GOLFE DU MORBIHAN
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Endivettes &

I'emmental &

Potage de légumes & Friand au fromage

. ‘ # . . .
Rougail saucisses Omelette ® Sauté dg dinde & la
2 Diable

b
Riz pilaf Coquillettes Carottes Vichy &
- Fromage 2
Fruit g Yaourt
Fruit

Goulash de boeuf &
Pommes vapeur
Fromage

Fruit

O0¢ |

A

Filet de lieu & la
Bretonne -&

Purée de potirons &

Créme dessert
chocolat

Carottes rapées 4 &

Céleri rémoulade &

Gratin de macaronis Nouvel an Chinois

vegetarien aux

lentilles @

Py
provencale -5 Nerns

Frites Nouilles sautées au
Fromage Fromage boeuf
Fruit Eruit Litchis

Potage de légumes
A
g e |
Echine de porc & la
moutarde &

Salsifis

Poulet roti &

Coquillettes
Fromage

Crépe sucree

|
4

Ce calendrier de menus peut subir des modifications en fonction des commandes et livraisons de marchandise au restaurant municipal.

Le menu est élaboré en collaboration avec une diététicienne. Toutes les viandes sont dorigine Frangaise.
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Tous les fromages sont AOP {a} ou IGP




Cuisine Centrale de Theix-Noyalo

/n/lcormof/'on consommareur ' ﬁ TONITE-SURZUR h e 1 X
sur la présence de substances allergenes M DRIDID-SIRTHR ovyao
- oy

ndiveftes a TEmmenta
Rougail Saucisses

Riz Pilaf
Fruit

Potage Legumes
Omelette X
Coquillettes X
Fromage

Fruit
Friand Fromage X
Saufe de Dinde ala Diable X
Carottes Vichy

Yaourt

XX XX X
>

Goulash de Boeur X X
Pommes vapeur
Fromage X
Fruit

Caroties rapees X X
Filet de Lieu a'la Bretonne X X
Puree de Potiron
Créeme dessert Chocolat

X X X

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.
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Cuisine Centrale de Theix-Noyalo
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elert kemoulade
Grafin de Macaronis vegetariens aux Lenfilles X X

Fromage X
Fruit Bio

BGeut Bio d 1a Provengale X X
Frites
Fromage X

Fruit Bio

Nems X X X
Nouilles saufées au Boeuf X X

Litchis

Potage Legumes

Echine de Porc & la moutarde X
Salsifis

Yaourt Bio

X X X

Poulet ROt
Coquillettes X
Fromage X
Crépe sucrée X | X X

Ce document est un complément dinformation mais ne supprime pas la mise en place d'un PAI, Pour les biscuits individuels, la présence des allergénes est indiquée sur 'emballage.
Le réglement Européen INCO (information consommateur) N° 1169/2011 impose la mise & disposition des consommateurs, dune information écrit sur les 14 allergénes.



